
February Preschool Newsletter

Important Dates:

Friday 9: Professional Development Day for Teachers and Staff. No School for Students.

Wednesday 14: Valentine’s/Friendship Day- Please wear red and/or Pink to celebrate with
us.

Monday 19: No School for students. President’s Day.

Curriculum:

During the month of February we will learn about Healthy Foods which is an
important component of our Exercise Study! Young children are in nearly
constant motion! Moving makes children feel capable and confident, releases
tension, and builds strong bodies and minds. Children’s love of movement will
make this study of exercise very exciting! We’ll try many types of exercise,
watch other people exercise, find out how bodies move, and learn what our
bodies need to move.

REMINDERS:

1.*** Mark your calendar for March 3/25-3/29:Week of Spring Break

2. In March Ms. Rao the soccer coordinator will send out a letter to families to
inform you when it will begin again for Preschool. If you have any questions or
concerns about afterschool Preschool Soccer, email her at mrao2@cps.edu

mailto:mrao2@cps.edu


Noticias de Preescolar para febrero

Fechas importantes:

viernes 9: Dia para desarrollo profesional para maestros. NO HABRÁ CLASES para
estudiantes.

miercoles 14: Día del amor y amistad - Por favor vestirse de rojo y rosado para celebrar
juntos.

lunes 19: Día de los Presidentes - NO HABRÁ ESCUELA

Curriculo:

Durante el mes de febrero, estaremos aprendiendo más acerca de
comidas saludables lo cual son una parte importante de nuestra unidad de
ejercicio. Los niños están en constante movimiento. Esto les permite sentirse
confortables, capaces, liberar tensión mientras desarrollan mentes y cuerpos
sanos y fuertes. El amor por el movimiento hará el estudio del ejercicio muy
interesante. Practicaremos diferentes tipos de ejercicios en nuestro salón,
veremos videos de diferentes personas haciendo ejercicios, y descubriremos
cómo se mueve nuestro cuerpo, y aprenderemos que permite que nuestro
cuerpo pueda moverse. Por ejemplo, músculos, ligamentos, y huesos.

RECORDATORIOS:

1.*** Marque su calendario para marzo 3/25-3/29: Semana de
vacaciones de primavera

2. En marzo, Ms. Rao, la coordinadora del programa de fútbol enviará una
carta para informarles cuando dará inicio el programa para los estudiantes de
preescolar. Si tienes preguntas o dudas de este programa por favor enviar un
correo electrónico a la coordinadora - mrao2@cps.edu
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